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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

> Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

> We wszystkich polach, w ktorych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy
znak mysinika (=);

> Pola wyboru nalezy uzupetnic¢ przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujacego nadzéor: MINISTERSTWO RODZINY I POLITYKI
SPOLECZNEJ

I.Dane fundacji

1. Nazwa FUNDACJA TERAZ CZLOWIEK
fundacji
1. Kraj: 2. Wojewodztwo: 3. Powiat:
POLSKA MAZOWIECKIE NOWODWORSKI
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
NOWY DWOR PRZEMYSLOWA 8
2. Adres MAZOWIECKI
siedziby i dane
kontaktowe 7. Nr lokalu: 8. Miejscowos¢: ) 9. Kod pocztowy:
- NOWY DWOR 05-100
MAZOWIECKI
10. Nr telefonu 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):
(fakultatywne): POTOCKAZUZANN
A@GMAIL.COM

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

UL. RUSTYKALNA 19C/1
03-159 WARSZAWA

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)
TERAZCZL IEK.PL
WWW.NIEWYPALSIE.PL



mailto:POTOCKAZUZANNA@GMAIL.COM
http://WWW.TERAZCZLOWIEK.PL
http://WWW.NIEWYPALSIE.PL

524667626 4. 07.03.2023 1021772
3. Nr \Batizu 5. Nr
REGON: e KRS:

KRS:

6. Dane Imi¢ i nazwisko Funkcja
cztonkow
zarzadu
fundacji /
dane
likwidatora | 7177 A\NNA POTOCKA PREZES
(wedhug
aktualnego
wpisu w
KRS)
7. Numer

NIP fundacji

5311718305




8. Wszystkie | CELEM FUNDACJI JEST PROFILAKTYKA SPOLECZNA, OCHRONA [
cele PROMOCJA

statutowe ,
ik ZDROWIA NA RZECZ SPOLECZENSTWA POLSKIEGO,
SZCZEGOLNIE W

ZAKRESIE DIAGNOSTYKI, PROFILAKTYKI I LECZENIA
WYPALENIA

ZAWODOWEGO. FUNDACJA REALIZUJE NASTEPUJACE CELE
STATUTOWE:

- OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM

WYPALENIA ZAWODOWEGO

- BUDOWANIE SWIADOMOSCI PROBLEMU WYPALENIA
ZAWODOWEGO ZA

POMOCA DOSTEPNYCH SRODKOW PRZEKAZU

- WSPIERANIE OSOB DOTKNIETYCH WYPALENIEM ZAWODOWYM
LUB

ZAINTERESOWANYCH PROFILAKTYKA

- DZIELENIE SIE NAJLEPSZA DOSTEPNA WIEDZA Z CALEGO
SWIATA NA

TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIEJSCU

PRACY ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM WYPALENIA
ZAWODOWEGO

- PROWADZENIE I PUBLIKACJA BADAN NAD WYPALENIEM
ZAWODOWYM

- EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZCZEGOLNOSCI W ZAKRESIE
TWORZENIA

SRODOWISKA PRACY WSPIERAJACEGO ZDROWIE PSYCHICZNE
- PROMOCJA DOBRYCH PRAKTYK DLA BIZNESU W ZAKRESIE
POMOCY

OSOBOM Z WYPALENIEM ZAWODOWYM

- STWORZENIE I UPOWSZECHNIENIE TESTOW DO BADANIA
WYPALENIA

ZAWODOWEGO JAKO NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNEGO W
LECZENIU

I1. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq
sig do faktycznie wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dzialalnos$ci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych




FUNDACJA ODPOWIADALA NA ZAPYTANIA UZY TKOWNIKOW KIEROWANE
DROGA MAILOWA, AW ZWIAZKU Z TRUDNA SYTUACJA OSOBISTA PREZES
FUNDACII, NIE PROWADZIEA POZOSTALYCH DZIAEAN.

2. Opis gtownych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

W 2025 ROKU FUNDACJA TERAZ CZEOWIEK NIE PODEJMOWAELA DZIALAN
MAJACYCH SKUTKI FINANSOWE. FUNDACJA NIE MIALA ANI PRZYCHODOW,
ANI WYDATKOW. WSZYSTKIE DZIALANIA ODBYWALY SIE W OPARCIU O
BEZPLATNY WOLONTARIAT I PUBLIKACJE W POWSZECHNIE DOSTEPNYCH
DARMOWYCH SRODKACH PRZEKAZU (INSTAGRAM, STRONA WWW,
LINKEDIN).

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢
gospodarcza w okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢

odpowiednie pole, w przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK NIE X TAK

nalezy wypetnic rubryke 5 oraz czesc Il rubryke 3)

4. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedtug wpisu do rejestru przedsiebiorcow
KRS w okresie sprawozdawczym (nalezy podaé kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do
rejestru przedsiebiorcow KRS wraz z ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)




5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowat uchwaty (jesli tak, to
nalezy dotqczyé odpisy wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

PODJETO UCHWALE O ZATWIERDZENIU SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

(UCHWALY ZALACZONE)

I11. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodéw

1. Laczna kwota uzyskanych
przychodow (suma punktow
a-c)

Kwota (w podziale na formy
platnosci)

Inne formy przychodu

Przelew Gotowka

(dotyczy
wszystkich
rodzajow
ptatnosci
bezgotowkowyc

h)

Wartos¢ innych form przychodu

a. Przychody z dziatalnos$ci
statutowej

b. Przychody z dziatalnosci
gospodarczej

c. Pozostate przychody

2. Informacja o zrodtach
przychodow

a. Przychody z dziatalnos$ci
odptatnej w ramach celow
statutowych

b. Ze zrodet publicznych
ogotem, w tym:

- ze srodkow budzetu panstwa

- ze srodkow budzetu
jednostek samorzadu
terytorialnego

c. Ze spadkow, zapisow

d. Z darowizn




e. Z innych zrodet (wskazaé
jakich)

3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza

a. Dochod z prowadzonej dziatalnosci 0
gospodarczej (1. przychody z dzialalnosci
gospodarczej minus koszty dziatalnosci

gospodarczej)

b. Procentowy stosunek przychodu osiggnigtego
z dziatalnoSci gospodarczej do przychodu
osiagnietego z pozostatych zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy

Inne formy kosztéw

platnosci)
Przelew Gotowka | Warto$¢ poniesionych kosztow
(dotyczy
wszystkich
Koszty fundacji ogétem - a%;ajéw
ptatnosci
bezgotowkowyc
1. Koszty realizacji celow 0 0 0
statutowych
2. Koszty administracyjne 0 0 0
(czynsze, optaty pocztowe,
telefoniczne itp.)
3. Koszty dziatalnoSci 0 0 0
gospodarczej
4. Pozostate koszty 300 0 0

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba 0s6b zatrudnionych
w fundacji na podstawie
stosunku pracy (wg
zajmowanego stanowiska)

0

2. Liczba 0s6b zatrudnionych
wyltacznie w ramach
dziatalno$ci gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyplaconych przez
fundacje w okresie
sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)




a. Z tytulu umow o pracg (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne
Swiadczenia,

z wyodrebnieniem catosci tych
wynagrodzen 0sob
zatrudnionych wylgcznie

w dziatalnosci gospodarczej)

b. Z tytulu umow
cywilnoprawnych

c. Wysokosci rocznego lub 0
przecigtnego miesiecznego
wynagrodzenia wyplaconego
Tacznie cztonkom zarzadu

1 innych organéw fundacji
oraz osobom kierujacym
wyltacznie dziatalno$cia
gospodarcza (z podziatem na
wynagrodzenia, nagrody,
premie i inne Swiadczenia)

VI. Informacja o udzielonych przez fundacje¢ pozyczkach pienieznych w okresie
sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata
pozyczek pienieznych
(zaznaczy¢ odpowiednie pole,
w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic rubryki
2-4)

NIE X TAK

2. Wysokos$¢ udzielonych -
pozyczek pieni¢znych

3. Wskazanie -
pozyczkobiorcow i warunkow
przyznania pozyczek
pienieznych

4. Statutowa podstawa -
udzielenia pozyczek
pieni¢znych (nalezy zacytowac
odpowiedni przepis statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku
bankowego (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

0




2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spotdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej
(SKOK) w przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac¢ dane na koniec roku

sprawozdawczego)

0

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotowce | 0

(nalezy podac dane na koniec roku
sprawozdawczego)

4. Wartos¢ nabytych obligacji oraz
wielko$¢ objetych udziatow lub
nabytych akcji w spotkach prawa
handlowego ze wskazaniem tych
spotek

5. Dane o nabytych
nieruchomosciach, ich
przeznaczeniu oraz wysokosci
kwot wydatkowanych na to
nabycie

6. Nabyte pozostate
srodki trwate

7. Dane o warto$ciach aktywow i
zobowigzan fundacji ujetych we
wiasciwych sprawozdaniach
finansowych sporzadzanych dla
celow statystycznych na dzien
konczacy biezacy i poprzedni rok
obrotowy

Aktywa

Zobowiazania

VIIIL. Dane o dzialalnos$ci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe
(ustugi, panstwowe zadania zlecone - dotacje i zamowienia publiczne) oraz informacja o
wyniku finansowym tej dziatalnosci







XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ platnosci w gotowce o
wartosci rownej lub przekraczajacej rownowartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to,
czy platnos¢ jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore
wydaja si¢ ze soba powiazane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta
przeprowadzona kontrola (zaznaczy¢
odpowiednie pole, w przypadku zaznaczenia
odpowiedzi TAK nalezy wypelnic¢ rubryke 2)

NIE X TAK

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem
podmiotu przeprowadzajgcego kontrolg)

podpisy cztonkéw zarzadu fundacji* podpisy cztonkéw zarzadu fundacji*

WARSZAWA 21. MARZEC 2026

miejscowosé, data

*podpisy cztonkdéw zarzadu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji okre$lonymi w statucie
fundacji
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